5) KAZOKU  KATA (Heian Shodan)

SPORTVEREIN E.V.

grofze Drehung

groRe Drehung

Scannt die QR Codes
um ein Video zusehen,
oder geht auf:
https://kazoku.berlin/kata.html

kleine Drehung groRRe Drehung Heian Shodan



¢z) KAZOKU  gaTA (Heian Shodan)

SPORTVEREIN E.V.

01- Mini Drehung

(linker FuR und linker Arm) -

02 - FauststoR ~
-’

03 - Kleine Drehung -~
(rechter FuB und rechter Arm) o~

ir=
04 - Hammerschlag -

05 - FauststoR

18 - GrolRe Drehung

. . | S
(linker Fur und linker Arm)

19 - Schwerthand schrdag nach vorne ¢ N

20 - Kleine Drehung -y

(rechter FuR und rechter Arm)

21- Schwerthand schrag nach vorne

10 - GrofRe Drehung
(linker FuR und linker Arm) .~

.
11 - FauststoR -
12 - Kleine Drehung ~
(rechter FuR und rechter Arm) - Vet S
-~

13 - FauststoR
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