
ENDE

mini Drehung große Drehungkleine Drehung



06 - Mini Drehung
       (linker Fuß und linker Arm)

07 - Block zum Kopf

08 - Block zum Kopf

09 - Block zum Kopf mit Kiai

01 - Mini Drehung
       (linker Fuß und linker Arm)

02 - Fauststoß

03 - Kleine Drehung
       (rechter Fuß und rechter Arm)

04 - Hammerschlag

05 - Fauststoß

10 - Große Drehung
       (linker Fuß und linker Arm)

11 - Fauststoß

12 - Kleine Drehung
       (rechter Fuß und rechter Arm)

13 - Fauststoß

KATA (Heian Shodan)

14 - Mini Drehung
       (linker Fuß und linker Arm)

15 - Fauststoß

16 - Fauststoß

17 - Fauststoß mit Kiai

18 - Große Drehung
       (linker Fuß und linker Arm)

19 - Schwerthand schräg nach vorne

20 - Kleine Drehung
       (rechter Fuß und rechter Arm)

21 - Schwerthand schräg nach vorne
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